
 

 

 

 

PLANTELISTE 
BOTANIKTUR TIL LYNGBY ÅMOSE 

15. juni 2021 

 
Det var en meget udbytterig botaniktur i Lyngby Åmose, hvor Søren Gylden førte os rundt ad de smalle stier til mange spændende 

planter. Der var en langt større artsrigdom, end mange af os var klar over. -  Planteliste ud fra Mogens Thornbergs 

omfattende notater. Alle fotos taget af Paul Erik Schlüter. 20 deltagere. 

 

 

Femradet ulvefod (Lycopodium annotinum) 

 

Ager-padderok (Equisetum arvense) 

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) 

 

Kær-mangeløv / Kær-dunbregne (Thelypteris palustris) 

Fjer-bregne (Athyrium filix-femina) 

Strudsvinge (Matteuccia struthiopteris) 

Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas) 

Smalbladet mangeløv (Dryopteris carthusiana) 

Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 

Butfinnet mangeløv (Dryopteris cristata) 

 

Rødgran (Picea abies ssp. abies) 

Skov-fyr (Pinus sylvestris) 

 

Femhannet pil (Salix pentandra) 

Grå-pil (Salix cinerea) 

 

Vorte-birk (Betula pendula) 

Dun-birk (Betula pubescens) 

Rød-el (Alnus glutinosa) 

 
Hassel (Corylus avellana) 

 
Bøg (Fagus sylvatica) 

Stilk-eg (Quercus robur) 

 
Skov-elm (Ulmus glabra) 

 

Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 

 

Vand-pileurt (Persicaria amphibia) 

Vand-skræppe (Rumex hydrolapathum) 

Kruset skræppe (Rumex crispus) 

Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 

Butbladet skræppe (Rumus obtusifolius)  

 

Hvid nøkkerose (Nymphaea alba) 

Gul åkande (Nuphar lutea) 

 

Nyrebladet ranunkel (Ranunculus auricomus) 

Lav ranunkel (Ranunculus repens) 

Vorterod (Ranunculus ficaria) 

 

Svaleurt (Chelidonium majus) 

 

Løgkarse (Alliaria petiolata) 

Gåsemad (Arabidopsis thaliana) 

Vellugtende aftenstjerne (Hesperis matronalis) 

Vandkarse (Cardamine amara) 

 

Rundbladet soldug (Drosera rotundifolia):      

        
 

  

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 

Hindbær (Rubus idaeus) 

Alm. brombær (Rubus plicatus) 

Armensk brombær (Rubus armeniacus) 

Rasperu brombær (Rubus radula) 

Fliget brombær (Rubus laciniatus) 

Eng-nellikerod (Geum rivale) 

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 



Kragefod (Potentilla palustris) 

Gåse-potentil (Potentilla anserina / Argentina 

anserina) 

Krybende potentil (Potentilla reptans) 

Skov-jordbær (Fragaria vesca) 

Alm. røn (Sorbus aucubaria) 

Alm. bærmispel (Amelanchier lamarckii) 

Engriflet hvidtjørn (Crataegus monogyna) 

Mirabel (Prunus cerasifera) 

Alm. hæg (Prunus padus) 

Glansbladet hæg (Prunus serotina) 

 

Gærde-vikke (Vicia sepium) 

Smalbladet vikke (Vicia sativa ssp. nigra) 

Hvid-kløver (Trifolium repens) 

 

Skovsyre (Oxalis acetocella) 

 

Bingelurt (Mercurialis perennis) 

 

Navr (Acer campestre) 

Ahorn (Acer pseudoplatanus) 

 

Hestekastanje (Aesculus hippocastanum) 

 

Småblomstret balsamin (Impatiens parviflora) 

 

Tørst (Frangula alnus) 

 

Marts-viol (Viola odorata) 

Eng-viol (Viola palustris)  

 

Dunet steffensurt (Circaea lutetiana) 

Lodden dueurt (Epilobium hirsutum) 

 

Vild kørvel (Anthriscus sylvestris) 

Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 

Sideskærm (Berula erecta) 

Gifttyde (Cicuta virosa) 

Kær-svovlrod (Peucedanum palustre) 

 

Hedelyng (Calluna vulgaris) 

Tranebær (Vaccinium oxycoccos) 

Mosebølle (Vaccinium uliginosum) 

 

Revling (Empetrum nigrum) 

  

Vandrøllike (Hottonia palustris) 

Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris) 

Pengebladet fredløs (Lysimachia nummularia) 

  

  Dusk-fredløs (Lysimachia thyrsiflora): 

        
 

Skovstjerne (Trientalis europaea) 

 

Ask (Fraxinus excelsior) 

 

Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) 

 

Skovmærke (Galium odoratum) 

Kær-snerre (Galium palustre ssp. palustre) 

Hvid snerre (Galium mollugo) 

Burre-snerre (Galium aparine) 

 

Gærde-snerle (Calystegia sepium) 

 

Alm. skjolddrager (Scutellaria galericulata) 

Have-guldnælde (Lemiastrum galeobdolon ssp. 

argentatum) 

Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 

Korsknap (Glochoma hederacea) 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 

 

Bittersød natskygge (Solanum dulcamara) 

 

Tykbladet ærenpris (Veronica beccabunga) 

 

Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

 

Hyld (Sambucus niger) 

Kvalkved (Virburnum opulus) 

Alm gedeblad (Lonicera periclymenum) 

Dunet gedeblad (Lonicera xylosteum) 



 

Krybende baldrian (Valeriana sambucifolia ssp. 

procurrens) 

 

Tusindstråle (Telekia speciosa) 

Grå-bynke (Artemisia vulgaris) 

Rød hestehov (Petasites hybridus) 

Mælkebøtte sp. (Taraxacum sp.) 

Haremad (Lapsana communis) 

Kær-høgeskæg (Crepis paludosa) 

 

Frøbid (Hydrocharis morsus-ranae) 

 

Majblomst (Maianthemum bifolium) 

Stor konval (Polygonatum multiflorum) 

 

Gul iris (Iris pseudacorus) 

 

Lyse-siv (Juncus effesus) 

Fladstrået siv (Juncus compressus) 

Tue-siv (Juncus tenuis) 

Mangeblomstret frytle (Luzula multiflora) 

 

Bakke-svingel (Festuca trachyphylla) 

Kæmpe-svingel (Festuca gigantea) 

Eng-svingel (Festuca pratensis) 

Alm. rajgræs (Lolium perenne) 

Alm. rapgræs (Poa trivialis) 

Eng-rapgræs (Poa pratensis) 

Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 

Høj sødgræs (Glyceria maxima) 

Butblomstret sødgræs (Glyceria plicata) 

Gold hejre (Bromus sterilis) 

Draphavre (Arthenatherum elatius) 

Skov-stilkaks (Brachypodium sylvaticum) 

Draphavre (Arthenatherum elatius) 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 

Bølget bunke (Deschampsia flexuosa) 

Vellugtende gulaks (Anthoxanthum odoratum) 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Eng-rørhvene (Calamagrostis canescens) 

Eng-rottehale (Phleum pratense ssp. pratense) 

Rørgræs (Phalaris arundinacea) 

Miliegræs (Milium effesum) 

Tagrør (Phragmites australis) 

Blåtop (Molinia caerulea) 

 

 

 

 

 

Kalmus (Acerus calamus): 

              
 

Kærmysse (Calla palustris) 

 

Plettet ingefær (Arum maculatum)  

Kors-andemad (Lemna trisulca) 

Liden andemad (Lemna minor) 

Stor andemad (Spirodela polyrhiza) 

 

Bredbladet dunhammer (Typha latifolia) 

 

Skov-kogleaks (Scirpus sylvaticus): 

                   
 

Smalbladet kæruld (Eriophorum angustifolium) 

Tue-kæruld (Eriophorum vaginatum) 

Hvas avneknippe (Cladium mariscus) 

Top-star (Carex paniculata) 

Langakset star (Carex appropinquata) 

Akselblomstret star (Carex remota) 

Stjerne-star (Carex echinata) 



Forlænget star (Carex elongata) 

Grå star (Carex canescens) 

Tråd-star (Carex lasiocarpa) 

Kær-star (Carex acutiformis) 

Knippe-star (Carex pseudocyperus): 

            
 

Næb-star (Carex rostrata) 

Skov-star (Carex sylvatica) 
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